
Опыт работы по 

формированию 

культуры питания у 

дошкольников на основе 

парциальной 

программы «Разговор о 

здоровье: начало»

Муниципальное автономное 

дошкольные образовательное 

учреждение «Детский сад №46» 



Содержание работы

Работа с педагогами

Пополнение РППС

Работа с воспитанниками

Взаимодействие с семьей



Конкурс авторского оборудованияМастер-класс

Открытые занятия



Открытое занятие «Сервировка стола»

Занятие «Правила правильного питания»



Модуль 1 

Давайте познакомимся

Уголок эмоций

Лэпбуки

«Наши эмоции» 

«Эмоции»

Дидактические игры



Коммуникативные игры на сплочение детского коллектива



Модуль 2 

Я  и мир вокруг

«Мир природы»

Уголок природы и 

экспериментирования
Лэпбук « Красная книга»

Дидактические игры и упражнения



Прогулка по Мещерскому озеру

Знакомство с явлениями  природы 

Посещение метеостанции

Опытно-исследовательская 

деятельность 



Акция «Посади елку» Огород на окне

Труд в цветникахТруд в огороде Труд в теплице



Модуль 2 

Я  и мир вокруг

«Мир людей»

«Экскурсия в пожарную часть»

«Экскурсия  по Нижегородскому Кремлю»

«Экскурсия  на фабрику «Ариэль»

«Экскурсия на кухню»



«Генеалогическое древо моей семьи»

«Герб  семьи»



Модуль 3

Мой организм и мое здоровье

Уголок  физической культуры

Фитнес центр

Тренажерный зал 





Уголок  «Будь здоров» 

Лэпбук «Питаемся правильно»

Дидактические 

игры и упражнения



«Волшебный куб» 

Д/И «Органы чувств» Лэпбук «Азбука здоровья» 

Д/И «Полезное-вредное» Д/И «Витамины» 

куб.mp4
куб.mp4


Уголок « Мы дежурим» 

Алгоритмы  для сервировки стола 

Тематическая ширма

«Сервировка стола » 



Дидактическое задание

«Сервировка стола » 

Практическое  задание 

«Сервировка стола  к  обеду» 

Сюжетно-ролевая игра

«Ждем гостей » 

Дидактическая  игра

«Подбери к блюду столовые 

приборы» 

Сюжетно-ролевая игра

«Магазин продуктов» 

Дидактическая  игра

«Расскажи о посуде» 



Модуль 4

Создаем здоровье вместе



Конкурс «Я готовлю сам»



Фотоконкурс «Мы спортивная семья»



Хлеб всему голова. А почему? 

Доброе утро.  

Фрагмент выпуска от 15.10.2022
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Благодарим  за внимание! 


