
 

 

                   Учим пальчиковые гимнастики 

                     Пальчиковая гимнастика «Фигуры» 

 

 

 Цель: развитие мелкой моторики рук ребенка, мышление, внимание, 

улучшение координации движений. 

Ладонь сжата в кулак на круг, ладонь ребром на прямоугольник. 

Ребёнок выполняет движения вместе с воспитателем. 

Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя 

руками вместе.  


